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1. Uvodné ustanovenia
1.1  Ciel’ vydania

(1) Ciefom MP ~ 2. vydanie je doplnit' nariadeny pracovny postup pre odbornych
zamestnancov na zdravotnickom tseku, ktory zisti podozrenie nakazy prijimatela socidlnej
sluzby koronavirusom a zaskolit’ ho do jeho vykondvania.

(2) Cielovou skupinou sti odborni zamestnanci na zdravotnickom tiseku a prijimatel socialnej
sluzby.

1.2 Suvisiace predpisy

(1) www.ruvz.sk

(2) Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. ¢) zakona C.
576/2004 7. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov vydava
Standardny preventivny, diagnosticky a terapeuticky postup: Standardny postup pre rychle
usmernenia klinického manazmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom
COVID - 19 a pneumoniou.

1.3 Skratky

CSS - Centrum socialnych sluzieb

MP - Metodicky pokyn

PSS - Prijimatel’ socidlnej sluzby

MZ SR - Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
UVZ SR - Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
RUVZ - Regionalny urad verejného zdravotnictva

V4 - Zamestnanec

2 Priebeh ¢innosti

2. 1 Prvafaza

(1) Zabezpetenie miestnosti — zodpoveda vedica sestra.

(2) Ako izola¢nu miestnost’ pri podozreni na koronavirus:

- vyuZijeme izolani miestnost’ pre PSS pokial obyvajti obytnu jednotku dvaja a viac PSS

- pred dvere umiestnime uzatvératelni nadobu so zatahovacim igelitovym vreckom a nadobu
s dezinfek&nou tekutinou na ochranné okuliare
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- vyuZijeme obytnu jednotku, ktort obyva PSS s podozrenim na koronavirus

- pred dvere umiestnime uzatvaratelni nadobu so zatahovacim igelitovym vreckom a nadobu
s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare

(3) Priprava materialu a pracovnych pomdcok, uprava prostredia podl'a zdravotného stavu
klienta (10 min) — zodpoveda veduca sestra.

- vyhotovit’ bali¢ky pre pripad podozrenia na infekciu PSS s obsahom:

ochranné okuliare, ruska — jednorazové, platenné, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy
overal + teplomer

- pokyn na pripravu vydava veduca sestra — ihned’.

(4) Priprava dokumentécie — zodpoveda veduca sestra.

(5) Na nastenku umiestnit’ a zviditel'nit’ telefonne &islo RUVZ — ihned’.

2.2 Druha faza

(1) Vstup a komunikécia odborného zamestnanca s PSS v domécej izolacii / karanténe:
(2) Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti PSS iba v ochrannych okuliaroch, s raSkom.
s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale ak PSS nahlasi, Ze sa neciti
dobre a stazuje sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, ma stazené dychanie, mé prejavy nadchy
a kasle.
(3) Zamestnanec okamzite odmeria teplotu.
(4) Ak zisti, ze teplota je nad 38 °C telefonicky oznami tento stav vieobecnému lekarovi
a postupuje podl'a inStrukcie lekara.
(5) Ak lekar nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla inStrukcie
lekara a zabezpec¢i miestnost’ podl'a bodu 2.1.
(6) Oznam o karanténe neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec riaditelke.
(7) Nasledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti a o zahdjeni rezimu karantény poda
neodkladne informéciu Ustne a nasledne aj pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom
v prebiehajlicej a nastupujucej zmene.
(8) Zabezpeci aby bola informacia odovzdavana d’al$ej naslednej zmene. ,
(9) Na dvere zotavovacej pripevni na viditelnom mieste oznam: ,,Miestnost’ v karanténe!*
(10) PSS pouci o spravanim sa v domacej izolacii a odovzdd mu masku.
(11) Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost’.
(12) Do miestnosti vstupuje uz iba v ochrannych pomdockach.
(13) Dosledne &isti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekéného prostriedku.
(14) V zmysle inStrukcie lekdra odborny zamestnanec zabezpe¢i lieky a sleduje zakladné
zivotné funkcie:

e podava lieky na stlmenie horucky
podava teplé napoje
zabezpeli stravu pripadne pomaha pri prijme stravy
starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia
denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.
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(15) Opustenie miestnosti vykonat v ochrannych pomockach.

(16) Vyzlegenie ochrannych pomocok vykonat' nasledovnym postupom:

a) ochranny overal

b) ochranné okuliare

¢) ochranné ruska

d) jednorazové rukavice

(17) Odev pod pismenom a), ¢) d) vhodit’ do uzatvératelnej nadoby s igelitovym vreckom
zatahovacim, odev pod pismenom b) do dezinfekénej nadoby s tekutinou.

(18) Otvorit’ nadobu, kde st vhodené predmety a), c), d), vytiahnut' vrecko, uzatvorit' ho
a ihned’ vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.

(19) Ak je rasko platenné, vhodit  ho k okuliarom.

(20) Okuliare nechat’ dezinfikovat’, potom umyt’ pod prudom teplej vody.

(21) Rusko nechat’ vyprat, vyzehlit' v pra¢ovni.

2.3 Tretia faza

(1) Vedica sestra na zdklade zhodnotenie zdravotného stavu PSS spolu s d’alsim personalom
upravi prostredie izby tak, aby vyhovovalo samotnému PSS, ale aj odbornému a obsluZznému
personalu.

(2) Ak PSS nemd mobilny telefon zabezpecuju priradeni zamestnancovi PSS moZnost
telefonického rozhovoru s jeho pribuznymi.

(3) Ak nie je na izbe signalizatné zariadenie priradeni zamestnanci sa dohodnu na intervaloch
navstevy.

(4) Veduca sestra pripravi Knihu hlaseni, vSetky formulare zdznamov, ktoré je potrebné
realizovat’ pri oSetrovatel'skych, opatrovatel'skych Cinnostiach (polohovanie, prijem a vydaj
tekutin,...) auréi sledovanie PSS so zépisom so zaznamu Sledovanie priznakov u PSS
s podozrenim na infek&né ochorenie hornych dychacich ciest (vid’ priloha &. 3).

(5) V pripade, e sa zdravotny stav zhor$i pocas obdobia domacej izolacie odborny
zamestnanec zavola na RUVZ, Gizemne prislu$nému regionalnemu hygienikovi alebo lekarovi
a postupuje podrla instrukeii.

(6) Koordinaciu sledovania pacientov, vratane vstupnych a kontrolnych odberov (na
diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov v domacom prostredi usmertiuje prislusny
RUVZ.

(7) Zamestnanci ved presni dokumenticiu o komunikacii s RUVZ Tren¢in so zapisom
vykonanych ¢innosti v zmysle instrukcii — Kniha hlasen.

2.4 Stvrta fiza
(1) Podla instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je mozné

oSetrenie v doméacom prostredi (vratane opakovanému odberu pri prvom negativnom odbere
a dovodnom podozreni na pritomnost infekcie COVID-19) alebo koordinovany transport
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prostrednictvom KOS ZZS alebo podla instrukcie (napr. vlastnym osobnym automobilom) na
prislusné miesto ur¢ené na vysetrenie podozrivych pripadov.
(2) Dohrl'ad nad kontaktmi sa ma vykonavat’ u osob, ktoré boli vystavené nahodnému kontaktu
nizkej urovni vystavenia podozrivym osobam alebo potvrdenym pacientom na pritomnost
virusu, t. j. pri vykonavani kazdodennych ¢innosti kontrolovat’ vietky potenciondlne priznaky.
(3) Podrobnosti st uvedené v usmerneni Hlavného hygienika SR.
(4) U tychto kontaktov je potrebné vypisat’ Formular hlasenie kontaktov (priloha) a hlésit’ na
RUVZ.
(5) Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:
e vyziari germicidnym ZiariCom v ochrannych okuliaroch, v rusku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost’, kde sa pohyboval PSS.
e vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podla odportcania pri
vyskyte koronavirusu.
(6) Oznamit' RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prislusnom formulari.

3 Zavereéné ustanovenia

(1) Tento MP je zavizny pre vSetkych odbornych zamestnancov asu povinni sa s fiou
preukazatel'ne oboznamit'.

(2) Kontrolou dodrziavania a realizovania je poverena veduca sestra.

(3) MP nadobuda platnost’ diiom vydania.
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Zoznam priloh

Priloha €. 1 Formular hlasenia kontaktov

Priloha ¢. 2 Zaznam o mimoriadnej situacii

Priloha ¢. 3 Sledovanie priznakov u prijimatel'a socidlnej sluzby s podozrenim na infeké&né
ochorenie hornych dychacich ciest (chripka, COVID-19,...)
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Priloha ¢. 1

Formular hldasenia kontaktov




Priloha ¢&. 2

Zaznam o mimoriadnej situscii ¢.

Priezvisko

Datum narodenia

Datum prihody: Cas:

Fyziologické funkecie a stay vedomia:
Kratky opis situacie:

Pouzité opatrenia:

Nisledky

Ktoré osoby boli u ovedomené/kontaktovane
V3eobecny lekar:

S ]

Rychla zdravotna sluzba:

Ind odbornd pomoc:

Vedenie
zariadenia .
Rodinni

prislusnici

Podpis odborného zamestnanca, ktory zdznam vykonal:

Meno a priezvisko odborného zamestnanca:



MP - 02/2020

Centrum socialnych
sluzieb — Jesienka Vydanie: 2

METODICKY POKYN

Platnost’ vydania od: 17.04.2020

Priloha ¢. 3

Sledovanie priznakov u prijimatel’a socialnej sluzby (PSS) s podozrenim na infekéné ochorenie hornych dychacich ciest
(chripka, COVID-19,...)

MENO PSS: PAVILON: Izba ¢&islo:

Détum RANO OBED VECER Noc

Prijimatel sa st'azuje na:

: : Intervencia
Intervencia Intervencia

Symptom Intervencia
Yap y Podpis sestry Podpis sestry

I r}fiu sestry

Smrkanie a
kychanie
Teplota

Tlak krvi

Pulz
Frekvencia
dychania za
mindtu

Kasel
Bolest’ hlavy
Bolesti hrdla
Bolesti svalov
a kibov
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Bolesti brucha

Bolesti na
hrudniku

Zmena chuti a
¢uchu

Stolica

Vedomie

Orientacia

Iné:

COVID-19: Priznaky a diagnostika:
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Az 97,5 % pacientov ma symptémy do 11,5 dni od infikovania.®! Ochorenie sa prejavuje horackou, kaslom, slabostou, tazkostami s dychanim. Vagsina
pacientov ma lahky priebeh, podobny prechladnutiu. Pacienti s taz&im priebehom, so zapalom pltc vyzaduju hospitalizaciu, u niektorych sa rozvinie syndrom
akutnej dychovej tiesne — ARDS so zlyhavanim dychania a nakoniec aj vitalnych funkcii.™ Infekciu virusom SARS-CoV-2 spociatku nie je mozné odlisit od
inych virusovych ochoreni, medzi ktoré patri aj nadcha alebo chripka, preto je délezité zistovat epidemiologické suvislosti. Lie¢ba: Ako v pripade vacsiny
virusovych ochoreni, u¢inna lie¢ba zatial nie je znama. U lie€eni sy (www.wikipedia.org)
Legenda:

1) Smrkanie a kychanie: nie, obé&as, ¢asto

2) Teplota: 37 °C

3) Tlak krvi:120/80

4) Pulz: 60

5) Frekvencia dychania: normalna frekvencia dychania 14-20/ min. frekvencia stipa, pod normou (pod 14), dusnost,, pacient si uvedomuje nedostatok vzduchu

6) KaSel: (sledovat’ zdvaznost - mierny, vyrazny, dusivy, suchy, vykasliavanie - méZe zaskrtnit viacero monosti naraz)

7) Bolest hlavy (mierna, vyrazna)

8) Bolest hrdla (4no, nie)

9) Bolest svalov a kibov: Nie, dno (mierne, vyrazné)

10) Bolesti brucha: 4no/nie

11) Bolesti na hrudniku

12) Zmena chuti a Suchu;

13) Stolica: normélna, hna¢ka, obstipacia

14) Vedomie: bdely (v norme), unaveny, spavy, vyrazna spavost

I5) Orientécia: orientovany v ase, v priestore, v mieste / neorientovany (dezorientovany- zméteny)

16) Meranie saturacie 02 pulznym oxymetrom; (vysledok - hodnota v =, norma je 98% , alebo 100-95, 94-90, 89-70, pod 70%.

I ncia: Podanie liekov ( na teplotu; paralén..., hnatku...)= PL; podanie tekutin = P 1l( vody, ¢aj);sledovanie PSS kazdé xy hodiny; ak sa stav nezlep§i =S PSS;
kontaktovanie v§eobecného = lekdra = VL. intervencia podla pokynov lekdra = [PPL; infizna terapia= I T, poddvanie nutricnej stravy =i testovanie na COVID
~19=T_COVID -19; dychacia gymnastika, = DG- dychanie proti odporu, - odhliefiovacie techniky, - fyzikdlna terapia, - relaxdcia = R, polohovanie = P: Fowlerova
poloha, lateralna poloha pri pogiatoénych tazkostiach); v pokrocilom $tadiu ochorenia sa vyuZiva prona¢na poloha, Simsonova poloha a rézne sposoby polohovej drendze.
Izolacia PSS =1 PSS; Vstup len v ochrannom oble&eni (odev, risko, rukavice) = VvOP; Dezinfekcia izby podla hygienicko epidemiologického planu= DI




