
Centrum sociSlnych
sluZieb - Jesienka

METODICKf
POKYN

ⅣIP-02/2020

Vydanie:2

Platnosf vydania od:17.04。2020

Postup k rie5eniu udalosti vyskytu koronavirusu

Vypracoval: PhDr. Hana Feriancov6

Mgr. Erika Trizuliakov6 Podpis

D△tunl:16.04.2020

Ditllm:16.04.2020

Schvilil:PhDr.Hana Feriancov盗 Podpis. Ditunl:16.04.2020



Centrum socidlnych
sluZieb - Jesienka

METODICKY
Vydanie:2

Plamost' lydani a odi 17 .04.2020

OBSAH

Strana
Obsah 2

1

1. 1

1.2
1.3

Uvodn6 ustanovenia
Cieli vydania
Srivisiace predpisy
Skratkv

３

３

３

３

2

2.t
2.2
Z.J
2.4

Priebeh iinnosti
Pwifirz;a
Dnthhfaza
Tretiafi.z:a
Stvrta gza

4-6
3-4
4-5

5

5-6
3 Zivereinf ustanovenia 6

Zoznam priloh 7

PIIP-02/2020

ア

Kapitola Nttzov kapitolv

つ
４



Centrum sociflnych
sluZieb - Jesienka

METODICKY
POKYN

MP-02/2020

Vvdanie: 2

Platlosf vydania od:17.04.2020

1.   Uvodn6 ustanovenia

1.1 Ciel'rydania

(1) Ciel'orn MP -- 2. vydanie je doplnit' nariadeny pracovny postup pre odbornych

zamestnancov na zdravotnickom iseku, ktory zisti podozrenie nitkazy prijimatefa sociflnej

sluZby koronavirusom a za5kolit' ho do jeho vykonixania.
(2) Cieliovou skupinou sri odborni zamestnanci na zdravotnickom irseku a priiimatel' soci6lnej

sluZby.

1.2 Srlvisiace predpisy

(1) www.ruvz.sk
(2) Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podfa $ 45 ods. 1 pism. c) z6kona d.

57612004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluZb6ch srivisiacich s poskltovanim zdravotnej

starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych ziikonov v zneni neskor5ich predpisov vyd6va

Standardny preventivny, diagnosticky aterapeuticky postup: Standardny postup pre rychle

usmemenia klinick6ho manaZmentu detskych a dospellfch pacientov s novym koronavirusom

COVID - 19 apneum6niou.

1.3 Skratky

CSS
MP
PSS
MZ SR
l「VZ SR
RUVZ
Z

2 Prlebehこ in■os傾

2. l PⅣif4za

Centrum soci6lnych sluZieb
Metodickf pokyn
Prij imatef soci6lnej sluZby
Ministerstvo zdravotnfctva Slovenskej republiky
Urad verejn6ho zdravotnictva Slovenskej republiky
Regionrilny urad verejn6ho zdravotnictva
Zamestnanec .

(1) Zabezpedenie miestnosti * zodpoved6 vedirca sestra.

(2) Ako izoladnf miestnost' pri podozreni na koronavirus:
- vyuZiieme izoladnri miestnost' pre PSS pokial objvajir obytnri jednotku dvaja a viac PSS

- pied dr... umiestnime uzatvaratefnri n6dobu so zat'ahovacim igelitovym vreckom a nfdobu

s dezinfekdnou tekutinou na ochrannd okuliare
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- vyuZijeme obytnri jednotku, ktoru obyva PSS s podozrenim na koronavirus
- pred dvere umiestnime uzatvfuatelnir n6dobu so zat'ahovacfm igelitovym vreckom a n6dobu
s dezinfbkdnou tekutinou na ochrann6 okuliare
(3) Priprava materiSlu a pracovnych pom6cok, fprava prostredia podl'a zdravotn6ho stavu

klienta (10 min) - zodpoved6 vedtca sestra.
- vyhotovit'balidky pre pripad podozrenia na infekciu PSS s obsahom:
ochrann6 okuliare. rtska - jednorazov6, pl5tenn6, ochrann6 rukavice, ochranny jednorazovy

overal * teplomer
- pokyn na pripravu vyd6va vedrica sestra - ihned'.
(4) Priprava dokumentdcie - zodpoved6 vedrica sestra.
(5) Na niistenku umiestnit'a zviditel'nit'telef6nne dislo RUVZ - ihned'.

2.2Druhfrfi.za

(1) Vstup a komunik6cia odborn6ho zamestnanca s PSS v dom6cej izolfucli / karant6ne:
(2) Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti PSS iba v ochrannych okuliaroch, s ni5kom.
s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jedgorazovom overale ak PSS nahl6si, Ze sa neciti
dobre a st'aZuje sa na bolest' svalov, bolest' klbov, mri st'aZen6 dychanie, m6 prejavy n6dchy
a kaSle.
(3) Zamestnanec okamZite odmeria teplotu.
(4) Ak zisti, Le teplota je nad 38 oC telefonicky oznitmi tento stav v5eobecn6mu lek6rovi
a postupuje podl'a in5trukcie lekrira.
(5) Ak lek6r nariadi karant6nu, odborny zamestnanec vykond opatrenia podfa in5trukcie
lek6ra a zabezpedi miestnost podl'a bodu 2.1.
(6) Oznam o karantdne neodkladne ohl6si prislu5ny zamestnanec riaditel'ke.
(7) N6sledne urobi zitznam o mimoriadnej udalosti a o zahljeni reZimu karantdny pod6

neodkladne informdciu ristne a n6sledne aj pisomne aj v5etkym dotknutym zamestnancom

v prebiehajricej a nastupujricej zmene.
(8) Zabezpedi aby bola infbrmfucia odovzdtwanh d alSej ndslednej zmene.
(9) Na dvere zotavovacej pripevni na viditel'nom mieste oznam:.,,Miestnost'v karant6ne!o'
(10) PSS poudi o spr6vanim sa v dom6cej izol6cii a odovzd6 mu masku.
(1 1) Odbomy zamestnanec pravidelne a d6sledne vetr6 miestnost'.
(12) Do miestnosti vstupuje uiibav ochrannych pom6ckach.
(13) DOsledne disti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekdn6ho prostriedku.
(14) V zmysle inStrukcie lekdra odborny zamestnanec zabezpedi lieky a sleduje zirkladne

Zivotn6 funkcie:
o podSva lieky na stlmenie horudky
. poddvatepl6 n6poje
o zabezpedi stravu pripadne pomSha pri prijme stravy
o starostlivo zaztamen6va poZitie liekov apriznaky ochorenia
. denne monitoruje aj vlastnri teplotu tela.
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( 1 5) Opustenie miestnosti vykonat' v ochrannych pom6ckach'

(16) Vyztedenie ochrannych pom6cok vykonat' nasledovnym postupom:

a) ochranny overal
b) ochrann6 okuliare
c) ochrann6 ruSka
d) jednorazov6 rukavice

1if OAe" pod pismenom a), c) d) vhodit' do uzatvriratefnej n6doby s igelitovym vreckom

zatahovacim, odev pod pismenom b) do dezinfekdnej nrldoby s tekutinou.

(18) Otvorit'n6dobu, kde sir vhoden6 predmety a), c), d), vytiahnut' vrecko, uzatvorit' ho

a ihned ryhodit' do odpadoqfch n6dob pred budovou.

(19) Ak je ruSko p16tenn6, vhodit'ho k okuliarom.
(20) Okuliare nechat'dezinfikovat', potom um).t pod prridom teplej vody.

(21) Rri5ko nechat'vyprat', r,yZehlit' v pr6dovni'

2.3Tretiafhza

(1) Vedirca sestra na zdklade zhodnotenie zdravotn6ho stavu PSS spolu s d'alSim person6'1om

upravi prostredie izby tak, aby vyhovovalo samotn6mu PSS, ale aj odbom6mu a obsluZn6mu

persondlu.
(2) Ak PSS nem6 mobilnlf telef6n zabezpedujri

telefbnick6ho rozhovoru s jeho pribuznymi.
priradenf zamestnancovi PSS moZnost'

(3) Ak nie je na izbe signalizadn6 zariadenie priradeni zamestnanci sa dohodnri na intervaloch

n6v5tevy.
(4) Vedfca sestra pripravi Ifuihu hl6seni, v5etky formulare zdznarnov, ktor6 je potrebnd

iealizovat' pri oSetrovut.frky"h, opatrovatel'skjch dinnostiach (polohovanie, prijem a v'-idaj

tekutin,...) a urdf sledovanie PSS so ziipisom so zfvnamu Sledovanie primakov u PSS

s podozrenim na infekdn6 ochorenie hornlich dychacich ciest (vid'priloha d' 3)'

fjl V pripade, Le sa zdravotny stav zhor3i podas obdobia dom6cej izolilcie odbornf

zamestnane c zavollna RUVZ, rizemne prisluin6mu regioniilnemu hygienikovi alebo lek6rovi

a postupuje podfa in5trukcii.
(6) fooiAina"ig sledovania pacientov, vr6tane vstupnych a kontrolnych odberov (na

diagnostiku COVID-I9) apotvidenych pripadov vdom6com prostredi usmeriuje prislu5ny

RUVZ.
(7) Zamestnanci vedir presnir dokument6ciu o komunikiicii s RUVZ Trendin so z6pisom

vykonanych dinnosti v zmysle inStrukcii - Kniha hl6seni.

z.4ilwrtetgrza

(1) podl'a inStrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je moZne

oSetrenie v domScom prostredi (vr6tane opakovandmu odberu pri prvom negativnom odbere

a d6vodnom podozreni na pritomnost' infekcie COVID-l9) alebo koordinovany transport

ア
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prostrednfctvom KOS ZZS alebo podfa in5trukcie (napr. vlastnlim osobnim automobilom) na
prislu5nd miesto urden6 na vy5etrenie podozriqich pripadov.
(2) Dohlad nad kontaktmi sa m6 vykon6vat'u os6b, ktor6 boli vystaven6 n6hodn6mu kontaktu
nizkej urovni vystavenia podozriqim osob6m alebo potwdenym pacientom na pritomnost'
virusu, t. j. pri vykon6vani kaZdodemfch dinnosti kontrolovat' vdetky potencion6lne priznaky.
(3) Podrobnosti sir uveden6 v usmemeni Hlavndho hygienika SR.
(4) U tjchto kontaktov je potrebn6 vypisat' Formulir hlasenie kontaktov (priloha) a hl6sit' na
RUVZ.
(5) Odbomy zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

o vyLian germicfdnym Ziaridom v ochrannfch okuliaroch, v niiku, v ochrannfch
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnosf, kde sa pohyboval PSS.

o vykon6 dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podfa odporudania pri
qfskyte koronavirusu.

(6) Ozn6mit'RUVZ v5etky osoby, ktord boli v kontakte s PSS na prislu5nom formultiri.

3 ZfvercEn6 ustanovenia

(1) Tento MP je zbvinny pre vSetkfch odbornych zamestrancov a sri povinni sa s ilou
preukrizatel'ne oboznrimit'.
(2) Kontrolou dodrZiavania arealizovania je poverenii vedirca sestra.
(3) MP nadobrida platnost' df,om vydania.

RIIP-02/2020

Vydanie:2
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Zoznam priloh

Priloha d. 1 Formul6r hliisenia kontaktov
Priloha (,.2 Zdznam o mimoriadnej situ6cii
Priloha d. 3 Sledovanie priznakov u prijfmatel'a socidlnej sluZby s podozrenim na infekdnd
ochorenie homych dychacich ciest (chripka, COVID-19,...)
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Prfloha ё.1

FormulSr hldsenia kontaktov
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Pゴloha ё.2

Ziznam o mimoriadnej situr{cii i.

Meno a priezvisko odborn6ho zamestnanca:

Podpis odborn6ho zamestnanca, ktory zLznamvykonal:
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